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Palabras e imdgenes donde se encarnan sentires amistosos,
deseos de didlogo enfre quienes, tfransitando por caminos
sociales, por puentes inferpersonales, por busquedas
interiores, por los rigores de la ciencia, por desfiladeros
filosoficos, por los horizontes espirifuales, por senderos
metafisicos, por jardines poéticos, por el compromiso con €l
juego de los ninos... van anhelando y construyendo una
cultura de paz, de justicia, de armonia con la naturaleza, de
relevancias del sentido.



https://www.youtube.com/watch2ev=0ZEiivyéquk

COINCIDIR
Intérprete: Fernando Delgadillo

Autores: Alberto Escobar y Raul Rodriguez

Soy vecino de este mundo por un rato
y hoy coincide que también tU estds aqui
coincidencias tan extranas de la vida
tantos siglos, tantos mundos, tanto espacio... y coincidir

Sinavego con la mente en los espacios
O si quiero a mis ancestros retornar
agobiado me detengo y no imagino
tantos siglos, tantos mundos, tanto espacio... y coincidir

Si en la noche me entretengo en las estrellas
y capturo la que empieza a florecer
la sostengo entre las manos mdas me alarma
tantos siglos, tantos mundos, tanto espacio... y coincidir
Sila vida se sostiene por instantes
y un instante es el momento de existir
si tu vida es otfro instante... no comprendo
tantos siglos, tantos mundos, tanto espacio... y coincidir.



Pintfuras

En esta edicidn, las pinturas de Jafeth Gomez

1954. Artfista Colombiano. Registra en su obra la identidad cultural
de su pueblo expresada en simbologias, formas y cromatismos
matizado por la presencia de aspectos étnicos, sociales,
religiosos y culturales propios del contexto regional del sur
occidente colombiano lo que ha permitido la aceptacion y
reconocimiento nacional e internacional.

Ha desarrollado una propuesta metodoldgica de elaboracion
de murales colectivos, una forma pedagdgica y comunicativa
para expresar graficamente diversas situaciones y establecer
inferesantes didlogos interculturales a través de imdgenes vy
simbologias.
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Saludo Inicial

Julio Monsalvo

RECORDANDO
A ALBERTO VALENTE

Recordar es volver a pasar por el corazon... Y recordamos a un
Grande, un entusiasta impulsor de la Internacional de la Esperanza
con Alegremia y Amistosofia, desde sus inicios... Recordamos a

Alberto Valente, quien el viernes 3 de agosto, partio a otra dimension.

Conoci a Alberto cuando ¢l era Director Nacional de Salud Bucal
en la década del 80, en el primer gobierno democratico tras la

dictadura civico-militar del 76 al 82, en Argentina.



Lo recuerdo
vigjando  por las
provincias y siempre
tratando que la
Atencion Primaria de
Salud llegue a las

Comunidades de

Pueblos Originarios.

Nos reencontramos afios después en la Sociedad Argentina de
Medicina Antropologica e inmediatamente senti que estaba ante un

Ser Luminoso, con una sonrisa que comunica contagiando su amor a

la Vida!

Voy descubriendo su ser poeta... actor... titiritero... ciclista... y

también trabajador de la salud en el campo de la odontologia...

Admirable como fluyen sus sentires... A quien encuentra,

inmediatamente le obsequia un poético acrdstico con su nombre.

Participa activamente en los Encuentros de Salud Popular
“Laicrimpo”. Inolvidable su paso junto a su esposa Shirley en el

Encuentro en Formosa de 2017.
Del Laicrimpo decia:

Es esencialmente el encuentro con el otro y con los otros, es el

nosotros, es sentirse parte de... y no centro de...

Fascinantes los “Los Titeres del Pinero’: encuentros semanales

en el Hospital “Parmenio Pifiero” con adultos mayores.



Invitados a desarrollar un Taller en el Congreso Argentino de

Gerontologia y Geriatria de 2010, Alberto expresaba:

En este grupo la palabra, a veces se hace silencio, y el silencio,

abrazo. Un abrazo que no atrapa, proyecta hacia la vida.

Desde la singularidad que nos hace unicos e irrepetibles
haciendo del instante, efimero como todos los instantes, una hermosa
oportunidad de volver a nacer, a renacer. El goce del encuentro con
el otro es quizas el renacer mds contundente, eso se siente y se

presiente profundamente en nuestro grupo.



El asombro que promueve la palabra.
El asombro que trasmite una emocion.
El asombro que convoca a la alegria.

El asombro que nos mueve a la ternura como antidoto de la

intolerancia y la violencia.

Nos decia al regresar del ler. Encuentro de la Internacional de la
Esperanza, celebrado en
Cochabamba, en setiembre

de 2016:

La Esperanza... una
sonrisa en tiempos
"daninamente serios”...
todos nos incendiamos en el
encuentro con el otro. La

VIDA nos habitaba. El

poder de la ternura se hizo presente para sentirnos parte de un
mundo que nos contiene. Pudimos dialogar con nuestra Madre
Tierra, la Pachamama, en el idioma universal que da la creacion

amorosda.

Nos regald el Cuaderno de la Esperanza N° 2, “El Coraje y el

Silencio”, un dialogo con Matias Cepeda. (1)

Mas recientemente, el libro “Charlas en Tiempo de Magia”, con

Luis Weinstein y Matias Cepeda. (2)



En un tiempo histérico de profunda crisis civilizatoria, en este
mes de setiembre se llevara a cabo el 3er. Encuentro de la
Internacional de la Esperanza, en Formosa, norte de Argentina, con

el proposito de aportar al necesario y urgente cambio cultural.

jVamos a extrafiar tu presencia fisica, querido Alberto! Sin
embargo, tu trascendencia es permanente... Nos acompafiards a
esperanzar con Alegremia y Amistosofia, con las energias de tu Amor

a la Vida que siempre nos has contagiado.

Maravillosa sinergia Alegremia-Amistosofia-Esperanza que
alimenta nuestra imaginacion creativa abordando con fortaleza esta

crisis civilizatoria.
Alegremia que inunda de entusiasmos que energizan.

Amistosofia que impregna de sabiduria abriendo manantiales de

poderosa ternura.

Esperanza que

lleva a la accion.

Recordar es
volver a pasar por el

corazon...

Las vivencias
que pasan por el

corazon se

revivencian... se hacen un eterno presente... “un ahora que no pasa”,



como nos diria San Agustin... jSentimos tu presencia Alberto

Valente, Gran Amigo, Hermano y Compaiiero...!

jHasta la Victoria de la Vida Siempre!

http://www.altaalegremia.com.ar/contenidos/cuadernos_2_coraje_si

lencio.html

http://www.altaalegremia.com.ar/contenidos/charlas_en_tiempo_de

_magia.html
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Julio Monsalvo

LUNA PLENA

Sali a caminar,
elevo mi rostro,
me bafia la Luz,

la Luz de la Luna Plena.

Me gusta llamarla asi,
me da Alegria,

sentir a una Hermana



en Plenitud.

Encuentro vieja destartalada
Silla-hamaca. ..

la siento bellisima
porque me sostiene
me aguanta

me contiene

y asi disfruto
sintiendo a

mi Hermana Luna.
Luna Plena...

Me baiia su Luz,
acaricia mi rostro,
alegra mis 0jos

y siento que

mi Hermana Luna
estd en Plenitud. ..

i Yo también

lo estoy!

Noche de sentires

de sentires

plenitudes de Vida,

generadores sentires




de la Alegria ®
del Ahora,

del instante o

del No-Tiempo,

del Presente Eterno! ‘

-
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Juanita Tagle

Pintora Autodidacta, Recolectora y Guardadora de Semillas,
Hierbatera

MI MEMORIA, MI ADOLESCENCIA

MI PADRE ADOPTIVO
MI MADRE

Recuerdo con tanto carifio y emocion lo que vivi antes del golpe.
Era una vida linda, en mi casa bullia el arte.

Yo naci en Hurtado, un pueblo chiquito cerca de Vicufia. Mama
al tiempo se casaria con un pintor y nos llevaria al Norte Grande,
Antofagasta. Mi madre se llama Ulda Miranda Molina y mi padre

adoptivo Waldo Valenzuela Maturana, Artista visual, pintor.



Yo estudiaba arte infantil, en la Universidad del Norte, con mi
maestra amada Chela Lira de Laire. A mis 13 afios fui su ayudante y
la Universidad consider6 pagarme un sueldo por mi ayudantia.
También tomé clases de francés en el Chileno Francés de Cultura.
Me gustaba mucho nadar y jugar véleibol. Era una joven muy feliz,

pintaba, sofiaba y leia mucha poesia.

Mama tenia un local de artesanias dependiente de Sercotec, a
cargo de Pablo Lafuente. Se ayudaba a la venta de piezas muy lindas
de artesanos del interior de San Pedro, Lasana, Chiu Chiu y Socaire.
Waldo, mi padre adoptivo, fue el fundador de la carrera de Bellas
Artes en la U. del Norte y también tuvo el cargo de Director Regional
de Turismo, cargo a honores, jamas un sueldo extra; mi familia

siempre vivid solo con el sueldo de catedratico de Waldo y de su



oficio de pintor, ademas del
aporte de mi madre. Ellos /
participaban mucho en
cursillos de
cristiandad; al tiempo
se unieron a Bosco
Parra y se formo el
MAPU. Mis padres )
eran  cristianos  de
izquierda, aun lo son...

Amo el recuerdo de estos

afos, afios del gobierno de
Salvador siempre, aqui en el lado
izquierdo de mi corazén

Mi familia estaba compuesta por 7 hermanos, tres del primer
matrimonio de mama: Maria Cecilia Tagle Miranda, Mario Luis
Tagle Miranda, Juanita Tagle Miranda y cuatro del segundo
matrimonio con el pintor: Waldo Valenzuela, Juan Marcos
Valenzuela Miranda, Maria Bernarda Valenzuela Miranda, José
Miguel Valenzuela Miranda, Simén Pedro Valenzuela Miranda

Eramos una familia conocida en Antofagasta por la gestion
cultural y catolica. Hasta que lleg6 la oscuridad...

Una noche de madrugada lleg6 un grupo de hombres, allanaron
nuestra casa, dieron vuelta todo, buscaban armas. Al registrar la

biblioteca se espantaron ante tal cantidad de libros de arte, discos y



pinturas... violentos ignorantes. De pronto se meten en un escritorio

y toman un libro grande, era mi libro de vida donde yo escribia mis

suefos, los enfrenté¢ y se los quité...jjjnadie lee mis cosas; ni mis

Al rato se llevan detenido al pap4, asi tal cual, con pijama; mama
no sabia qué hacer, mucho miedo nos invadié a todos; mama nos
tranquilizaba, papad Waldo sin comprender... lo esperaba...
desaparecid, no supimos de €l por meses. Fue la época en que recorria
Chile la Caravana de la Muerte. Gracias a la valentia de mi madre,

que golped puertas, hablo con altos militares acompaniada siempre del



padre jesuita, amigo de siempre y ademas profesor de la U. del Norte
de Historia del Arte, José Donoso Phillips, mama supo que Waldo
estaba detenido en la Divina Providencia. A los meses lo soltaron, fue
torturado, golpes y electricidad, muy delgado, tembloroso, sensible,
lloraba mucho, nuestra familia siguié en el mismo quehacer entre el
arte y la accidn social catolica, s6lo que nunca ha sido igual; yo atn
tengo miedo, no pude estudiar todas mis carreras, se cerraron, habia
que trabajar y estudiar. La carrera de Bellas Artes quedo sélo en un

suefio. Me formé sola en el arte. Exoneraron primero al Poeta del

norte, Andrés Sabella, y después a Waldo.
Gracias a mama nunca nos falto
nada; ella ayudaba a papa Waldo '

haciendo aseo en casas de

conocidos. Hacia tortas, las mas
ricas del mundo y asi mama siempre
hacia milagros, siete bocas que
alimentar... ella se daba un tiempo
para ir a ensefar tejidos bordados y
cocina a las mujeres que vivian en el
basural de Antofagasta, fue Ila
primera en hacer esa labor social. Yo
admiro a mi madre, sin su actuar
valiente Waldo habria sido uno mas
de los asesinados fusilados en cerro

/

moreno por Arellano Stark.




Recuerdo con mucha pena... el padre de una
compaifiera de colegio, la Peye Silva, fue
fusilado, Mario Silva Iriarte. S¢é con certeza
que la busqueda incansable de mi madre
salvo de la muerte a su esposo. S¢é también

que el General Lagos Osorio, y el Padre José

Donoso ayudaron a mi madre.

El General Lagos, dentro de su cargo, hizo mucho por ayudar.
Siempre estuvo en contra de los fusilamientos... pero el poder del
dictador, para mi el cuco mono fue mas alla de todo, lo que ¢l decia
era ley. Para ¢1, hombres, mujeres, ancianos, jovenes, con inquietudes
de justicia, igualdad, lucha social, artistas, musicos, eran un peligro,
terroristas, y habia que eliminarlos... a todos.

Recuperamos la democracia... s6lo que es poco lo que se ha
hecho. Aun hay mujeres que recorren el
desierto buscando algo, algun vestigio de
sus seres queridos. Muchos han muerto

en la espera de ese deseo de saber qué
pas6 y doénde estan... DONDE
ESTAN???? Es la pregunta que se
puede leer en el titilar de las estrellas,
bien en el desierto de Atacama, bien sobre

el mar de la bahia de Antofagasta.




Victoria Deelmar

ANGELES
TERRESTRES

—

En el planeta de los angeles, decidieron mandar a varios de ellos

al planeta gris. Este planeta gris estaba muy estructurado con falsas
creencias, donde las cosas tenian que ser de una sola manera.

Pero cuando llegaron estos angeles camuflados como humanos,
empezaron a cambiar esa realidad, ya que ellos son mas libres,

flexibles y no se ponen etiquetas ni fronteras.



Uno de estos dngeles que bajaron era Iris; tenia su pelo ondulado
con una gran ternura. Como era angel tenia su parte femenina y
masculina desarrollada, era un ser libre y se relacionaba
amorosamente de una manera pura y sagrada. Se fijaba en el ser y
amaba con todo su ser; ella entendia que lo que importaba era el
interior, lo demas era solo envoltorio. Como sabia de la reencarnacion
podia entender que a veces se era mujer, otros hombres y no entraba
en la ilusidén que tenias que enamorarte del sexo contrario solamente.
Conocid a otro angel que también era mujer y se enamoraron. No fue
facil, sus familias eran muy pacatas y se opusieron a su relacion.

Pero como estaba escrito, las familias conocieron mejor a cada
una y se dieron cuenta que era un amor puro donde lo celestial queria

que s€ amaran.




Era muy mégico, no se tenian que poner de acuerdo para juntarse,
se conectaban de tal manera que cuando se querian ver tenian como
un radar una con la otra y se encontraban. Sin ponerse de acuerdo, ahi
el cielo se ponia rosado y sus almas volaban cuando se abrazaban, su
abrazo se sumergia en un amor profundo. También se juntaban en sus
suefos y viajaban volando sus almas.

Lo divino queria que tuvieran familia y la gran planta del planeta
de amor tierno, les bajo hijos y fueron una familia distinta, era la

familia de los angeles.

Creaban esperanza en los seres que
ayudaban y los sanaban. Sanaron muchas
enfermedades; también trabajaban
ayudando a la gente, ensefiando a amar y a
liberarse.

Llegaron los de religiones fanaticas y
quisieron separarlos con su odio y estando
programados por su religion estrecha, ellos creian
que estaba mal y esa familia sagrada habia que destruir.

Cuando pensaban atacar, una voz celestial del cielo se escuchd
diciendo: “hasta cuando hablan del infierno y el cielo, si eso esta solo
en sus mentes enfermas. Angeles terrestres que aman. Esta familia
representa el cielo y ustedes destruyéndolas son el infierno. Hasta
cuando en mi nombre dices cosas que no son.”

Se abrio la tierra, los fanaticos tuvieron que bajar por unas

escaleras subterraneas donde le ensefiarian la verdadera divinidad,



donde se acepta y se deja ser, desprogramandolos. Donde se sabe que
la divinidad es para todos y no unos pocos elegidos. Estos fanaticos
empezaron aprender del karma y que estaban mal enfocados y
dafiando sin avanzar. Pasaron unos afios de preparaciéon para su
despertar y cuando estuvieron listos hicieron una gran fiesta con los
distintos y descubrieron que también habia dngeles entre ellos y los
dejaron amar sin poner tantas reglas.

Asi el mundo empez6 a crecer y todos los diferentes empezaron
a ser parte del mundo. Ya no se existe el concepto diferente porque
se entiende que todos somos diferentes y que se pueden ver otras
realidades y no por esto ser oscuras.

No se es oscuro por ser diferente, si no por como se hacen las
cosas. El cosmos es un mundo diverso, que a unos pocos se les llame
normales no es sano. A veces, los mas sanos para el mundo son los
mas enfermos que no trabajan su mundo interno y dafian siendo
toxicos. No son capaces de ir a su oscuridad y como estan tan

adaptados a este mundo enfermo ponen reglas y limites. A veces

cometiendo los crimenes mas aberrantes, pero como tienen poder




salen ilesos, sin aceptar otras realidades y poniendo reglas absurdas
y autoritarias.

Como todo cae por su peso, en este momento la oscuridad se
puede ver, aunque quedan personas con el antiguo paradigma. Hay
que saber que lo importante es el amor, puede ser algo muy normal,
pero si hay falta de amor solo es oscuridad; si hay amor, aunque se
sale de los parametros normales, es mucho mas sano que si no lo hay.
La falta de amor es el problema, no el ser diferente o normal.

., Yo me pregunto que es normal?

¢ Como esta el mundo?

iijPara mi es normal amar!!!

Ama, amate, asumete, conocete, acéptate, trabaja en ti, se libre y

podras volar.




Juan Carlos Etcheverry Cristi

Poeta chileno que reside de momento en La Paz, Bolivia.
Embajador/Editor de la Revista Coincidir en Bolivia.

GRIS

Siempre he sostenido
que para morir
tiene que ser asi,

no en un dia soleado



sino en un dia como hoy;
un dia de mierda
donde las vizcachas

rehusan saludarte.

Un dia
amenazante
donde el grito
se va

para adentro
por miedo

a quedarse

sin vozZ.

Un dia donde las nubes
flotan

en un tono poco

o nada alentador
donde es mala idea

salir de casa.

Un dia donde te persignas
mas de tres
por si acaso

por si se te olvida algo




para sentirte “seguro”

en medio de una atmosfera confusa
parece que

pero no es

sientes hasta tu respiracion
entrecortada

y €so que no tiendes

a exagerar.

Asi se van tejiendo los dias,
ya enero nos deja

con ese sabor a frio

con el pulmoén en la mano
mientras sigue lloviendo

como suele ser su época.

Hablamos desde el conocimiento

hacemos uso y abuso de pronosticos, cifras,

de porcentajes
solo para que nos crean

cultos.

En verdad,
el dia no acompatfia

ni al mas optimista




da ganas de quedarse

quieto

esperando algo, que seguramente vehdra
en sobre lacrado

en manos de una joven doncella

que no bajara

de un corcel blanco.

Los dias como hoy

dan para pensar

en cosas abstractas

pague los servicios si... no

o puedo estar libre de culpa.

Seguramente son las cuadraturas

no bien aspectadas;

Mercurio retrogrado

es mejor consultar con el astrol

Me alejo de las sombras
de malas influencias

de los murmullos

de esos que
supuestamente no te dejan

dormir...




Alejandra Arancibia Vicencio

Sranates
[& Ama

La historia de Alejandra Arancibia Vicencio por momentos es
increible, pero terriblemente desgarradora.
Alejandra nacid en Quillota y cuando tenia siete afios comenzo a

ser agredida sexualmente por su padre bioldgico, durante un largo



episodio que se extendid por muchos afios, hasta mas alla de su
adolescencia.

Durante los primeros afios el miedo se apoderd de ella,
llevandola a callar las agresiones, sin entender por qué le pasaba eso.
So6lo entendia que en su entorno -caracterizado entonces por la
pobreza- la violencia estaba totalmente naturalizada y que hablar de
las vejaciones a las que era sometida, s6lo podia significar arriesgar
una cosa: una tremenda paliza y por eso optd por callar.

Sin embargo, una vez se atrevio a contar lo que le pasaba, pero
contrariamente a lo que creyo, sus denuncias no cayeron en terreno
fértil, pues los adultos a quienes les contd optaron por intentar
manejar el tema sin acudir a las instancias legales y a pesar de esos
esfuerzos no pudieron frenar las agresiones.

Con este panorama de vida, la rabia que comenz6 a acumular con
el paso del tiempo se convirtidé en una presion que solo podia liberar
asumiendo una actitud rebelde y refugiandose en el alcohol, las
drogas y las malas compaiias.

Alejandra reconoce que fueron afios de mucha soledad en su
vida, plagados de miedos, angustias e inseguridades, que incluso la

llevaron a atentar contra su vida.




“Yo tenia 15 afios y s6lo queria desaparecer, no queria estar aca,
era todo muy doloroso, sentia que mi cuerpo no era mio, que todos
podian hacer lo que quisieran conmigo, sentia un vacio muy grande”,

recuerda con lagrimas en los 0jos.

Nuevamente intentd hacer
otra denuncia, pero esta vez
tampoco fue escuchada
por los organismos
publicos, pues su
cartel de chica
rebelde redundd en
que no le creyeran.

Pero por muy
largo y oscuro que sea
el tanel siempre hay una
luz al final. Y asi fue como
Alejandra, sumida en la desesperacion,
comprendid que su salvacion estaba en salir de alli. Por eso, decidio
independizarse y consiguidé un trabajo como dependienta de
comercio, después de sus clases en el colegio. Fue alli donde, dice,
encontro a su primer “angel”. “Una compafiera de trabajo, Sofia, se
convirtio en una especie de mama para mi, ella me abrazaba, me traia
regalos y me aconsejaba, me decia que yo tenia que estudiar, se
enojaba conmigo cuando yo carreteaba mucho”, recuerda

emocionada.



Tras salir de cuarto medio,
Alejandra soélo sabia que queria
estudiar alguna cosa que le permitiera
entender qué le habia pasado y porqué
nunca pudo recibir la ayuda y la
proteccion que tanto necesito.

Primero estudio Técnico Juridico,

SOBREVIVIENTES

pero a poco andar renuncio, pues “me
DELALMA

dl Cuenta que laS leyes no me habian SOBREVIVIENTESDELALMA@GMAIL.COM

servido para nada”.

Entonces se decidio a estudiar Orientacion Familiar, carrera que
pago ella misma y que complement6 buscando literatura acerca del
abuso sexual infantil y con una terapia sicoldgica que tampoco le dio
los resultados que ella esperaba, pues “me tenian empastillada todo
el dia”, yo queria hacerme cargo de mi vida no ser un bulto, recuerda.

En esa busqueda estaba cuando el ano 2010 llegd a sus manos el
libro “El coraje de sanar”, que fue su primer atisbo de luz y que la
ayudo a comprender muchas cosas.

“Ese libro me vino a dar la contencion y la comprension que
nunca habia tenido, ahi empecé a entender lo que habia vivido, que
no era la tnica y que habia muchas mujeres que habian salido de esto.

Para entonces yo ya tenia dos hijos y decidi sanarme por ellos,
asi que deprimirme o suicidarme ya no eran una opcion para mi”,

cuenta.



“En mi camino llegd una profesora de universidad quien hoy es
mi madrina, fue la primera persona que me abrazo, empatizo y que
no naturaliz6 el abuso. Entendi entonces que no estaba loca, que lo

que vivi si me habia pasado a mi y no tenia que seguir en silencio,

por la comodidad de mi familia, mucho menos seguir relaciondndome

————— A _ con mi padre.
\'; Volvi a denunciar, pero mi caso estaba prescrito; no tuve mas
:: opcidn que resignarme a que no tendria justicia.”

Fue en la busqueda de su sanacién que encontré6 un guia

1
espiritual, quien le ensefi® a descargarse del odio que sentia y a

entender que podia transformar todo lo malo que le habia pasado en

algo positivo que podria servirle a alguien.
También aprendi6 que muchos dolores fisicos y espirituales

pueden sanarse con las Flores de Bach, y estudi6 hasta convertirse en

una experta en el tema.
“Me empecé a sentir bien con las flores, me sentia tranquila,

\
*. sentia que mis heridas del alma se sanaban y por eso quise estudiar y

profundizar mucho mas, creo que las flores me ayudaron a encontrar
\

V. e .
la mision de mi alma”, asegura.
1




Ademas termind su carrera, compro su casa, su auto, se enamoro
del que actualmente es su esposo y entonces decidid que su
experiencia no podia quedar ni en el silencio ni en un rincon de su
memoria. Con el apoyo de su marido, nuevamente denuncio lo que
habia vivido y esta vez si fue escuchada. Su agresor fue juzgado y
sentenciado y ella pudo estar en al fin en paz y resignificar su pasado.

Por eso inicid una labor de consejerias para personas que han
pasado por el mismo trance que ella.

“Atiendo a mujeres en la consulta de mi casa, estoy al servicio
de sobrevivientes abusados, es un servicio gratuito, es algo que me
nace, aunque es agotador escuchar estas historias, me gustaria contar
con mas ayuda para ayudar a contenerlas. Necesito recursos
humanos, hermanas, compafieras, amigas, que quieran apoyarme en

esto”, asegura.

“Hoy me siento sana,
tranquila, conforme, me
amo a mi misma, no me
siento sola, encontré mi
mision, que era sanarme
y dar esperanza a otros
de que se puede sanar”,
concluye esta mujer que
supo convertir el mas
terrible de sus dolores en luz de

esperanza para otras como ella.



Alejandra Vidal Bracho

Poeta, escritora, pintora y amiga, de Punta arenas

LA VOZ
Y EL CORAZON

(Relato dedicado a mi buen amigo Juan Miranda)

Una bella voz tomo un pasaje en vuelo directo al planeta Tierra.
Aqui tenia como mision encontrar el mas dulce corazon, donde
pudiera habitar. “Tarea dificil”, cavilo ella, pero se decidio a

investigar. Al aterrizar sinti0 una enorme soledad y no sabia,



exactamente, cobmo comenzar a buscar. Lo primero que hizo fue
comprar un nuevo pasaje que, en esta oportunidad, la llevara de viaje
al pasado, al espacio invisible, al vacio inteligente, donde se
encuentra toda cosa y todo ser que después arribard a este plano
terrenal. Llego6 a su nuevo destino y en ese lugar buscé y busco sin
descanso, hasta que entre todos los seres incorporeos, por fin
encontro uno muy especial cuyo proximo nombre, en la vida terrestre,
seria Xuan. De inmediato se hicieron muy amigos, conversaron sin
cesar y como ese mundo es distinto y, de verdad, muy singular, ella
se atrevio a pedirle un favor muy personal; y entonces, con tono suave
y prudencia, le dijo a Xuan: “te quiero pedir algo que, quizas,
extrafieza te causard”. El incorporeo ser, con un leve asomo de
curiosidad, asinti6 con la cabeza aceptando asi, la peticion sin dudar.

Entonces se inicid, entre ellos, un didlogo bastante inusual.




—Necesito saber, donde esta tu corazon: quiero verlo, conocerlo,
y preguntarle qué equipaje llevara cuando a la Tierra t decidas
avanzar

—Por supuesto —dijo Xuan— no tengo inconveniente en
llevarte hasta el lugar en que lo he guardado, para cuando llegue el
momento de encarnar—.

Xuan condujo a la voz por un sendero floral, que llevaba hasta

ico en el que un rio musical, bafiaba a unas piedras

tarea era, con sus macizos cuerpos, albergar a los

que se debian custodiar. Xuan salud6 a una gran

piedra, le presenté a la
voz, le explico a lo que
venia y luego, sin mas, la
gran piedra se movid para
dejar a la vista un enorme
cofre gigantesco, muy
hermoso, de cristal. La voz

estaba impresionada y

pens6 en su esencia
inmaterial: “un cofre tan
grande... para solo un
corazon amparar’.
Cuando Xuan abrid el
cofre, un primoroso y

fornido corazon salid un




poco adormilado, frotdndose los ojos, unos lindos ojos colmados de
bondad, sonri6 muy contento y le dijo a Xuan.

—Ya, nos vamos, estoy listo.

— Ves... — le dijo Xuan a la voz — este es mi corazon.

Entre el corazon y la voz surgid, de inmediato, un amor
sensacional; se sintieron complemento, camaradas, listos para
emigrar, se miraron, se comprendieron y, luego, se volvieron a Xuan.

—Ya entendi — dijo éste— llegd el momento de encarnar.

Como el corazon era muy grande y la voz magistral, ocuparon

mucho espacio en el cuerpo de Xuan;

debido a esto una gran caja toracica
se debio fabricar y de este modo,
cuando al Planeta Tierra tuvo
que llegar, se convirtié en un
hombre de talla grande,
tanto en su cuerpo fisico,
como en el espiritual, para
poder asi cobijar, con suma
responsabilidad, a tanto
amor, tanta dulzura vy

tamana lealtad.



Adriana Beale

CAMBIO

DE HORARIO

El 11 de agosto pasado hemos tenido el cambio de Horario en
Chile continental.

Es dificil acostumbrarse, somos seres de costumbres y en agosto
saliamos a nuestras actividades con luz natural...

Este cambio s6lo me hace sentido a fines del mes de septiembre.

Me han contado que asi serd a partir del 2019... Lastima que
estamos viviendo en el aqui y el ahora y son muchos los que este
agosto tienen que salir a oscuras de su casa para ir a su trabajo o la
escuela...

Las ciudades son peligrosas... ademds cada uno tiene un ritmo

diferente que comienza a funcionar con la luz del sol.



Hace un tiempo, cuando llevaba un nieto al jardin y venia de
regreso, el sol salia majestuoso.

Y atn entre las sombras de edificios nuevos se podia sentir la
fuerza de la naturaleza... alli descubri esta maravilla...

También en la costa es preciosa la salida del sol...

En Papudo, veo el sol levantarse entre los cerros de la lejania,
como inunda los espacios otorgando el nuevo color de la mafiana; es
la lira fresca que nos hace revivir...

Desde la flor mas pequefia hasta el pajarillo, el abejorro y las
mariposas, junto a las lagartijas y los caracoles, parecen saludar el
nuevo dia con reverencia y resplandor...

Somos todos seres que gozamos la vida como un regalo y no

podemos dejar de decir:

iGracias por la divina creacion!




( Seccion: Ediciones Co.incidir

Maria Alicia Pino

LIBRO: OLVIDO
de Noel Trahud

Co.incidentes, no sé si olvidar, olvidarnos, buscar en el tinel del
olvido la memoria que simplemente no quiere recordar. Les dejo con
otro de nuestros autores: Noel Trahud, quien decidido a olvidar,
traduce de manera simultanea estas historias al japonés, para él, el
lenguaje del olvido. Noel nos presenta en éste, su primer libro, en una

narrativa perturbadora (como bien lo sefiala el prologo), historias que



son escritas para ser olvidadas. El hijo, el padre, la abuela, la
directora, son todos personajes que entretejen una memoria que

ustedes se merecen conocer.

Les dejo con la presentacion de la escritora chilena Lila

Calderon:

ACERCAMIENTO A “OLVIDO”

J[RX £|]

OLWvIDO

NOEL TRAMUD

ZENARIOUF

Al leer el libro “Olvido” de Noel Trahud, me encuentro inmersa
en un mundo perturbador, que aparece de improviso sin darnos
tiempo para preguntas. La narracion es rapida y las descripciones no
dan lugar a dudas sobre las honduras del paisaje que abordamos y que

expone temas sensibles y vigentes de la sociedad. Los personajes



principales son el Padre, el Hijo, la Directora y la Abuela, y parecen
estar atrapados a una condena por etapas, cada vez mas cercana a la
pesadilla, a la penumbra permanente, al desamparo, al laberinto, al
callejon sin salida. Estamos en transito en un “no lugar” al decir de
Marc Augé: “un lugar puede definirse como lugar de identidad,
relacional e histérico, un espacio que no puede definirse ni como
espacio de identidad ni como relacional ni como historico, definira
un no lugar”. Porque al leer “Olvido” y viajar en ¢l estamos migrando
cuando el narrador nos dice que “La carretera en el espejo retrovisor,
se adelgaza como un lapiz”. Esta potente imagen se proyecta para
tensar tiempo y espacio como si fuera una camara de cine, instalando
un encuadre que por su drastico recorte nos hace avizorar hacia donde
vamos, pero los ojos del narrador prefieren que afrontemos cara a
cara lo que vamos dejando atras. Interesante juego con el espejo.
Vamos hacia delante pero viendo hacia atrds con la sensacion de que
se nos viene la accion antes de que podamos detenernos para captar
la atmosfera inquietante que empieza a desplegarse con el sonido del
viento, el motor que no disminuye la velocidad y un curioso anticipo
de niebla que vendra a posarse pronto ante nuestros ojos al saber cuél
serd nuestro destino de lector, que ha aceptado ademas la opacidad de
la traduccion del texto a un lenguaje hermético para él, porque
definitivamente entramos a estas paginas estructuradas de modo tal,
que se produce un corte de la continuidad narrativa al presentar la
escritura en otro idioma parrafo a parrafo. Me parece avanzar en un

tren donde camino por los pasillos de un carro iluminado para entrar



al siguiente recorriéndolo a tientas, porque se encuentra a oscuras.
Me muevo en estas coordenadas que no permiten leer comodamente
desde el asiento junto a la ventanilla. No hay tiempo para distraerse
o desviar la mirada hacia el paisaje exterior. Vamos a La Villa, una
escuela carcel de nifios con puertas de metal y gruesos candados, hay
pequenas ventanillas con rejas en lo alto de las salas celdas y todo

esta cercado con alambre de ptas. Asi, dolorosamente y como

NOEL TRAHUD
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sentencia el narrador: “un grito aqui se multiplica y el llanto vibra

como en el Utero de una estatua”. Vuelvo a recordar a Marc Augé



cuando expresa que: “En el anonimato del no lugar, es donde se
experimenta solitariamente la comunidad de los destinos humanos™.
Y me parece que es un olvido colectivo el que late en los personajes
de este texto, pareciera ser el corazon un denominador comun el que
bombea insuflando el borrado de memorias, de pasajes de la vida
compartidos, abriendo con ello las puertas a la soledad, al encierro.
Cada cual en su propia celda de la casa familiar o el edificio carcel
del trabajo que rutinariamente incomunica, olvida, oculta o abandona
sistematicamente las relaciones. Leemos en este texto que el Padre
siempre vestia las mismas ropas y realizaba el mismo ritual: “se
desvestia en la pieza junto a la del Hijo; dejaba el revélver de servicio
en el velador y desnudo iba al bafio; nunca cantaba, nunca hablaba

del trabajo; rara vez comia; s6lo dormia o leia y releia los mismos

libros de su adolescencia”.




Aqui, los personajes tienen su propia vision del olvido. El Hijo
dice que no tiene que ver con el pasado, sino con el futuro. Y cuenta
que una noche sofi6 con un piano gigante que le parecio la maquina
del olvido y cuya sorda melodia seria el miedo. Y ¢l vive el miedo en
el ambiente de La Villa donde ha empezado a trabajar: “La Directora
en cada viaje relataba al Hijo la historia de la escuela carcel. Los nifios
son parte de procesos judiciales; familias destrozadas; vagancia,
victimas de abusos o peligro moral”. El futuro para ellos es
amenazante, muchos de los nifios tienen a sus parientes en las
carceles. Por su parte, la Abuela, que ya ha sido atacada por el olvido,
ve en la pantalla de la television una especie de rompecabezas que
encierra una sola historia: “olvidd diferenciar entre noticias,
teleseries, reportajes o comerciales; todo es un rio de imagenes y
palabras; son hebras cayendo en un mismo tejido. Los dias estan

hilvanados a las calles y los habitantes tienen hilos en las venas; la

ciudad se descose, se olvida de si misma”.




Se nos
describe asi su
proceso de
abandono, de
desconexion de la
vida cotidiana, de
la red relacional
de la 1lusoria

realidad, y que ha

sido  expresada
bella y
dramaticamente en el texto y nos lleva a reflexionar sobre las
problematicas planteadas en una sociedad que pareciera empujarnos
a todos a la oscuridad de la alienacion. Y a migrar de la identidad,
transitando velozmente por los no lugares buscando el Paraiso en un

afiche publicitario.

Lila Calderon, Santiago, Enero de 2018.
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C Seccion: LA PLAZA DE LA AMISTOSOFIA

L uis Weinstein

LA PLAZA DE LA AMISTOSOFIA
Lugar de Encuentro

(Continuacion)

XIII
Llegan Quir6n e Higia

Respondiendo al mensaje del Baobab, pronto llegd Quirén a la
Plaza, acompafiado por Higia, la diosa de la salud.
Dice Quirén:  Baobab: arbol amigo. Me lleg6 la foto y, como

supondras, la clarividencia lo asoci6 con la grabacion y la puso a mi



alcance. Entiendo que esta aparente invasion de mundos privados
tiene un sentido amistosofico... y te doy las gracias por tu
intervencion. Crees que es una ocasion para ayudar a la Plaza a
contribuir a su funcidén dialogica, aprovechando la presencia del
Quijjote y Dulcinea para plantear el tema de la tecnologia, dentro de
la vision de la salud integral. Vengo con Higia, a quien ti también
quieres mucho.

Contesta Baobab: Ustedes son grandes facilitadores de la salud
y la educacion integral, Higia y, de la educacion y la salud integral,
th.

_Si, hay una sinergia entre educacion integral y salud integral
dijo Higia, mientras que tanto ella como Quirdn eran abrazados por
ramas de Baobab y, también de Inggradil, que, con discrecion, agregd
una nota de cordialidad, sin intervenir en la conversacion.

Sin necesidad de guia, muy no so6lo conocedores, sino
interlocutores de la Plaza, Quiréon e Higia llegaron al Sauce, lo
saludaron cordialmente y se abrazaron con Dofia Dulcinea y Don
Miguel Alonso Quijote.

_(Se sirven un vaso de néctar esperancémico _ pregunto
Dulcinea?

_ Empezaria con ese jugo alegrémico, que me ayuda a estar mas
entonada en estos momentos de tan fuerte normosis en la Tierra del
Homo Habilis _ respondi6 Higia.

_ Yo te acepto esperancemia con una cucharadita de amistosofia

__expreso Quiron _ honremos al Planeta y a su Plaza



_ De acuerdo  manifesto Miguel Alonso  brindemos por este

encuentro y por lo que aportaremos con nuestra conversacion...

X1V

Un whatsApp como metafora de la marginacion del sentido y del
ser.

_ Justamente pensaba en ustedes _ dijo Dulcinea

_ Por eso estamos aqui _ sefiald Quirdn.

_ Por la cara de Dulcinea expreso Miguel Alonso  supongo
que ustedes, tan amistosoficos como son, estan “vivos” de ganas de
conversar sobre las pantallas...

Interviene Higia, diciendo:

_ La franquezas es salud, es parte de la autenticidad, digamos en
confianza que tu WhatsApp del Molino, con copia a quienes estén
bien en la telepatia, nos motivo a conversar sobre esta actualidad del
homo habilis que...

_ (Llega hasta nosotros? _ Interrumpe o completa Miguel
Alonso.

_ Captamos tu alusion a tu pasado con sentido del humor
manifestd Quirdon _ pero por algo autorizaste que llegara al grupo con
telepatia en el mas alla.

_ Entrando en el tema, dijo Dulcinea _ supongo que tenemos

acuerdo en que en esta enfermedad del homo habilis de la normosis,



el WhatsApp es una metafora y, dentro de €I, la figura del molino,
recordando el molino de viento, aludimos a la seduccion por las
cosas, por la eficiencia, mas, en general, por el hacer y el tener,
marginando al sentido, olvidando el ser.

_Asi es, dice Miguel Alfonso  la exagerada valoracion de la
tecnologia es un gigantesco molino de viento que oculta la normosis

del homo habilis.

XV

Integrandose al grupo, el Conejo
Rosado alcanz6 a escuchar las ultimas
palabras de Don Miguel Alonso Quijote.
Le hizo un saludo amistoso de orejas y
piernas delanteras y, luego, lo repitié con

Dulcinea, Higia y Quirdn.

Vengo muy contento de una
conversacion con un homo  sapiens
poeticus _ dijo El Conejo Rosado  es Matias, de Villa Angela, el
Chaco, Argentina, que ha escrito sobre mi y mi compafiera, un libro,
en colaboracion con otros dos autores.

Ahora, me entero de un comentario de Renzo, también Homo
sapiens poeticus, trabajador de Arteduca, de Chile, sobre el

testimonio de Matias, que también me dejo muy alegrémico.



Por cierto, ustedes estan enterados... Brinden como quieran, yo
lo haré con néctar y jugo de zanahoria.

Si, dijo Quirdn, son momentos, son creaciones humanas en que
se constata como lo habilis evoluciona con lo poético y lo de
sapiens... alcanza verosimilitud. Si, algunas y algunos son homo
sapiens y subordinan su parte habilis.

_ Claro, expreso Dulcinea, la esperanza sobre el ser humano esta
en que su fantasia de ser sapiens llegue a convertirse en vida... con
la evolucion hacia el asumir lo poético de la existencia, la de ellos, la
nuestra, la de esta Plaza, la de las diversas dimensiones de lo

existente.

XVI
CELO FUNCIONARIO

Un partido de futbol en la Plaza de la
Amistosofia.

En la Plaza no hay pantallas, pero se
puede ver todo lo que acaece en el Planeta
de La Esperanza, en el del Principito y en
los que ¢l visito, incluso la Tierra, en El
Pais de las Maravillas; el Cielo de Juan

Sebastian Gaviota; la residencia del

Profeta de Gibran...




Sin pantallas, se sigue la representacion en vivo y en directo,
con las y los protagonistas y el contexto presente, desdoblado.

En esta ocasion, presencian un partido de futbol Alicia, el
Gato de Cheschire, Guillermito, el conejo blanco y la serpiente
del Pais de Las Maravillas, el Zorro, el Principito Antonio, la
Rosa y el Baobab, la Coneja Rosada y el Conejo Rosado, Don
Miguel Alonso Quijote, Dulcinea, Sancho, el Profeta, Juan
Salvador Gaviota, Higia, Quirdén, Apolo, Hermes, la delfina
Luna y el delfin Alfa Centauro.

Se siente la dignidad noble y humilde del aire en la
transparencia de la tarde, mientras juegan con brillo las dos
selecciones. Se enfrentan los mejores de los vivos y los de los
muertos...

Se respetan y se desconocen, penetrandose, defendiéndose.
Los vivos son sabios. Los muertos tienen magia.

Avanza el encuentro, sereno, comedido, hasta el momento
del gol inesperado, la increible hazafia del capitan de los difuntos
al lograr la participacion de todo el equipo en una jugada
magistral coronada con la violacion del arco contrario.

Alli se produce el error. En el entusiasmo, los espectadores
muertos dan a conocer sus cuerpos tangibles — con vestimenta al
dia —todo para mejor disfrutar la emocion del evento.

Fieles a su obligacion, los serios inspectores se apresuran a
controlar el pago de las entradas al recinto de los recién

llegados. Sin embargo, surgen toda clase de incidentes porque



los asistentes del bando ganador han perdido el recuerdo del
sentido del dinero. Los vivos se encuentran con demasiado
resentimiento y no los socorren.

_ Parece que es mejor jugar a las adivinanzas _ coment6 Antonio,
el Principito.

_ Acuérdate que hay mucha telepatia y que ahi no hay
adivinanza que valga, responde el Profeta.

Y si la propuesta fuera jugar a inventar adivinanzas _ sugirio,
algo inseguro, Juan Sebastian Gaviota.

~Ya _dijo el zorro _ un nuevo partido en que los 22 proponen
adivinanzas y todos ganan...

_ Listo exclamo, euforica la delfina Luna el partido se jugo
en el planeta que visitd Antonio, donde vive un Geografo. Vamos,
Antonio, a conversar con ¢l. Tu vienes conmigo y la rosa se va con
mi compaiiero Alfa Centauro,

Todos aprobaron la propuesta, con una variacién, la de que los
cuatro viajeros invitaran al gedgrafo a visitar la Plaza de la

Amistosofia.

XVII

Llegando al “Planeta del Geografo,” una mujer de aparente
mediana edad y de una evidente mirada azul, salud6 individualmente

a la Rosa, a Antonio y a los dos delfines voladores con una calida



exclamacion de “bienvenidos a lo que ustedes llaman el Planeta del
Geografo...”

_ Veo que entramos en didlogo inmediato  dijo la Rosa qué
es aquello de “lo que nosotros llamamos...”

_ Ya _ dijo un baobab cercano, presentdndose como una rama
del arbol del planeta del Principito Antonio _ ocurre que no podemos
hablar de geografia a este nivel de... cosmos, incluso de multiverso,
aqui hablamos de cosmografos y cosmografas, no estamos en Gea y
somos varios, incluyendo a nuestras cosmdsofa...

_Mi amada - interrumpid el conocido como geodgrafo, también,
ahora, con mirada azul, muy cambiado de los tiempos de la visita de
Antonio. Ahora, cordial, sencillo. Agrego: ella es la culpable de
mis cambios, sabran quién es. Fue un tiempo muiieca...

_ Oh, increible  dijo Antonio _ la muiieca que se le habia
perdido a la nifia que Kafka encontré llorando...

Si, aquella que viajaba y escribia cartas al escritor,
tranquilizando a la nifia _ dijo la cosmografa Yo me converti en
mufieca para ayudar a Kafka a tener Esperanza, a pasar por una
metamorfosis y convertirse en habitante del planeta de la Esperanza.
A veces viene por estos lados, pero Doris se pone celosa.

_ Entonces, dijo la delfina Luna _ este es el planeta de una pareja
de Cosmografos, de un baobab, de un estadio en que se jugd un
partido de futbol entre los vivos y los muertos, que termind mal por

demasiado impetu funcionario.



__Asi, es _dijo el Baobab _ya nos conocerdn mads, por ahora,
les contaré que soy parte de ustedes, naci de una rama del baobab
planeta de Antonio y la Rosa, yo ayudé a la cosmosofa, a cambiar el
modo de ser del entonces muy académico cosmografo.

_El que me tomé por un “detalle” _ dijo, riendo, la Rosa.
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Dice la Cosmografa:

_ Yalo sabemos... ustedes traen una

propuesta de compensar el malestar
por lo ocurrido al final del partido
entre los vivos y los muertos,
organizando un encuentro en que
los 22 den a conocer adivinanzas.
Nosotros tenemos aqui una
alternativa, estd asociada a nuestro
gran Museo de eventos importantes en
el multiverso. Caben aqui _ dice, sacando
un pafiuelo. Lo mira con su azul y le dice: _ Ser o no Ser.
__Hola _dice Hamlet, uniéndose al grupo. Todos lo saludan. La
Cosmografa lo invita a dar un paseo por el gran jardin del planeta y

regresar a su condicidn virtual, cuando lo estime conveniente.



El Baobab sugiere que vean una conversacion de tiempo atras
sobre la felicidad, en que participd una persona del grupo de la Plaza
de la Amistosofia, del Planeta de la Esperanza.

_ (El Zorro? _ pregunt6 la Rosa.

_ Si, es muy viajado _ dijo el renovado Geografo.

Entonces, apenas una mariposa azul se pos6 al lado del Baobab,
aparecid un encuentro de la Felicidad. El grupo vio en vivo y en
directo la siguiente escena, tomada, tal vez, de un escrito no muy

antiguo.

DE QUE DEPENDE LA FELICIDAD

La opcion del zorro, amigo del Principito

Después de un tiempo en su planeta, el Principito decidio viajar
a otra realidad. Llegando a la tierra, se dirigio, de inmediato, a saludar

al zorro.

Hablaron de la Rosa, de las gallinas y, sin querer queriendo,

llegaron al tema de la felicidad.

_ Hay humanos que podrian decirnos algo valioso _ expreso el

Principito.
_ A t1, seguramente, pero yo correria peligro _ dijo el zorro.

_ Cierto _ contesto el Principito  hablemos con la serpiente a

ver si podemos viajar a lo que llaman el mas alla, otra realidad.”

La serpiente escucho atentamente y dijo:



_Antonio, Tofio, el zorro es tu amigo...viajan los dos...
Excitados, no sintieron cuando les mordié en el talén derecho....

_ Seguimos en un rato mas _ dijo la cosmografa tomemos un

néctar de café.

_ Ya era hora _ expreso el Baobab, el mio serd con harta

agua...

XIX

Antonio asiste inquieto al desempefio de su doble. La Rosa lo

oy g calma diciéndole ;es que lo esencial no es

invisible a los 0jos?
£ Mientras la delfina luna, la

| \§ cosmografa, el delfin Alfa Centauro y

"

i el Cosmografo lo miran con azul y
3 Hamlet lo saluda desde lejos.

. " San Pedro, vidente, tenia Ila
reunion organizada y alli estaban todos
los invitados.

__El tema es cual es el asiento de la felicidad

dijo Atenea, mirando a los ojos, serena, sabia, a cada uno de los

participantes.



Moisés manifestd que veia la alternativa de la felicidad en seguir
los mandamientos, la ley, con su asiento en la cabeza.

_ La estructura, las normas... Es, por cierto, importante, querido
Moishe dijo el dulce Jests, pero el centro es el amor, es decir, el
corazon.

_ Ustedes estan en la super estructura _ sentencido Marx. Lo que
mueve a los humanos, de ellos estamos hablando, son las necesidades
basica. Ellas tienen su hogar en el estobmago...

_ Mira, Carlos, alemén al fin = manifest6 Freud _ eres
racionalista. Lo que mueve a los humanos es el deseo y alli el maestro
es el sexo, ese es el centro de lo humano, aunque nos defendamos y
ganemos en cultura y perdamos en felicidad.

Nietzche mira al grupo como desde una gran lejania y dice:

_ Normas, amor, necesidades basicas, sexo... todas formas de
poder, lo que detiene al ser humano es no atreverse a llegar al super
hombre asumiendo su poder, su capacidad de exaltarse... de estar
plenamente vivo, el poder esta en todas partes, pero empieza en la
voluntad de usarlo.

Buda sonrie con dulzura, hace un guifo a Jesus y dice:

_ Todavia estan muy apegados... el centro es la capacidad de
superar el sufrimiento, estd en todas partes, es el vacio.

Lao Tsé¢ parece ensimismado, pero ha seguido esta breve onda
de opiniones y dice: =~ Hablan de taos que se pueden nombrar, el

verdadero tao es misterio... es centro y no es centro.



_Si _ dice Higia, diosa de la salud _ El sentido de todo es
misterioso, pero, dentro de ello, esta la vida integrada, sana, en la
persona y en los vinculos.

El zorro esta deseoso de hablar. El Principito sabe que va a hacer
el panegirico de la amistad, pero teme que se pierda defendiendo su
vinculo especial con las gallinas. Le indica al oido que deje intervenir
a Finstein quien ha estado resumiendo todo en algunas ecuaciones.

Ultimo en hablar, Einstein solo dice: Todo es relativo. ..

_ Menos la amistad _ dice con porfia el zorro _ mientras, con
Antonio, agradecen a San Pedro e inician el regreso.

Antonio y la Rosa hacen un gran saludo a los viajeros. Ellos s6lo

los miran a los ojos, mientras se van achicando hasta entrar a la

mariposa.
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Antonio mir6 a los asistentes y dijo:

_ Siento que por algo hay tanta dispersion en lo que se estima
central en la felicidad... se da una dimension anterior, el Sentido, tan
sencillo, tan profundo, tan de nuestra Plaza, de nuestros planetas...

_ Entonces _ dijo Baobab _ mas alld del futbol, de las
adivinanzas, de la Felicidad, nos encontraremos en la Plaza de la

Amistosofia del Planeta de la Esperanza o en este planeta



cosmografo... mi sentir es parecido a lo que le pas6 a Antonio cuando
se vio a si mismo, en vivo y en directo. Alli estd, desdoblado, el
baobab del planeta de Antonio y yo, quién soy...

Bueno, dijo la Rosa, yo sigo, de alguna manera, todavia en el
pequeio planeta que compartiamos con Antonio y el primer Baobab.

_ Uno de los Baobabs _ fue la pronta advertencia del arbol
presente.

_ No sé como entrar a ese tema de la identidad = manifesto
Antonio _ como Aviador, escritor, Principito, republicano, amigo de

la Rosa, viajero, poeta, segun escucho decir...

XXI

_ Ustedes nos estan poniendo en el modo
avion _ brome6 la delfina Luna, sonriendo,
mirando a la Rosa y al Principito.

_Ya _djjo la cosmodgrafa, abrazando a los
cuatro viajeros, mientras su pareja se aprontaba
a ayudar a los visitantes a subir a sus respectivos
delfines aéreos.

Los viajeros “planetizaron” en la Plaza.

Alicia encabez0 los aplausos, alternandolos con

un palmoteo amistoso a la Rosa.



El Baobab pregunt6 por su otro yo, que vivia en el Planeta de los
cosmografos.

El zorro esper6 que el Principito diera la informacion
correspondiente y luego le informo a los recién llegados que en la
Plaza estaban al tanto de lo acaecido en el planeta de los cosmografos
y que en asamblea de la Plaza, se habia propuesto invitar a un
conversatorio abierto, con dos Invitados; la Identidad y el Sentido.
Seria con transmision telepatica, La identidad, en el planeta de los
Cosmografos, el Sentido, en la Plaza.

Los cuatro viajeros aplaudieron con entusiasmo y casi se escucho
el pensamiento lleno de alegremia de los cosmoégrafos y de su

Baobab.
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Han llegado al Planeta de la Cosmologia, acompafiando a la
pareja de cosmologos y al Baobad local, una serie de gatos, muy
interesados en poder tener entrevistas y, tal vez, grupos con la
Identidad, entre los cuales esta la Gata Dina, la Sonrisa de la Gata de
Cheshire y sus hijos, la Risa, el Grito alegrémico y la Cancion
esperancémica .

También, la familia del gato con botas, su pareja la gata con
pantuflas y los hijos, el gato con zapatillas y la gata con botines.

También estan Higia, Quiron, y Hermes

Se anuncia la llegada del delfin Endrino, que trae a la Identidad.



Enla Plaza de la Amistosofia del Planeta de la Esperanza, estan
Alicia, el Conejo blanco, la Serpiente del Pais de las Maravillas, la
Rosa, Antonio, el Zorro, la Serpiente amiga de Antonio, el Profeta y
Almitra (de Gibran), Juan Salvador Gaviota, Chiag y Pedro Gaviota,
Dulcina, Sancho y Quijote, la coneja Rosada el Conejo Rosado, los
delfines Luna y Alfa Centauro.

A poco, llegd6 el Sentido, acompaniado por la Existencia, el
Asombro, la Integracion, la Esperanza, el Coraje de Ser, la
Alegremia y, muy buscando bajo perfil, la misma Amistosofia.

La Cosmografa, desde su hogar, va a coordinar la reunion.

Estaban dadas las condiciones para una gran audiencia con
telepatia y clarividencia en los diversos universos y dimensiones de

la realidad.
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_Tienes lapalabra le dice la Cosmografa a Identidad _no hace
falta mas introduccion...

_ Sigo tu ejemplo _ dice la Identidad = hola mama Existencia,
hola papa Sentido, abrazos a ustedes y a toda la querida amistad de la
Plaza y de la Planta Cosmografico y... de todo el Multiverso.

_ Salud integral _ dice el Sentido _ desde mi Optica, esta reunion

tiene significado, orientacion y justificacion...



_ Coincidimos, papa _ dice identidad. @ Estas t0 en el
significado de nuestro Yo, identidad. Soy una dimension autonoma...
de todo, pero pertenezco a ustedes, padres permanentes, Sentido,
Existencia. Esta reunion de nosotros podria ser contagiosa, la
orientacién hacia la relacion filial de la afectividad el sentido, la
pertenencia. Se justifica conversar, porque el saber y el hacer tantas
cosas suben la egoemia.

_ Tienes razon, Identidad, mas importante que el éxito, que
triunfe un equipo sobre otro... es el significado de todo, su
orientacion, su justificacion, pero también el mostrar las flores de
campo, los crepusculos, las sonrisas de los nifios, la profundidad del
yo, del ta, del ser.

_ Perdon que intervenga  dice la Existencia _ pero yo agradezco
que nos acompanemos entre los tres, que el Sentido ponga su azul,
que Identidad manifieste los arcoiris.

_ Este es un encuentro corto y, a la vez, una meditacion _ dijo
Pedro Gaviota.

_ (Cerramos los ojos, cosmografa? preguntd Alicia.

Si, y tu guias la conversacidn posterior _ expreso la

Cosmografa en un tono tranquilo, desapegado.
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_ Es meditacidn, es imagineria, es comunicacion, es creacion

dice la cosmdgrafa, muy pausada.



Ojos cerrados, la lengua apoyada en el labio inferior, respirando
por la nariz.

Inspiremos, espiremos lentamente.

El cuerpo se va poniendo pesado, relajado... Imaginemos que
alguna o algun humano nos hiciera dos preguntas: quién es la
Identidad y quién es el Sentido. ;Qué contestarian ustedes, que los
conocen, que los acaban de escuchar? ;Como se sentirian ante la
pregunta, como se sentirian?

Permanezcan en silencio mental unos minutos.

Abramos lentamente los ojos...
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_ Qué bueno _ dijo Alicia. _ Veo que ha

llegado el raton del Pais de la Maravillas.

{ : .
pasar un mal momento y le quiero solicitar que

recuerde algun texto humano que nos sirva de
punto de partida para esta parte del conversatorio.

_ Gracias _ dijo el ratobn _ lo que paséd entre
nosotros fue en otra dimension, dentro de un libro. Estamos en la
Plaza, conectados con el planeta de los Cosmografos... estamos en
“otra”.

Les cuento lo que lei de un humano:



QUIEN ES QUIEN

La Pregunta por el Sentido y por la Identidad

[ Ves la pregunta?

Siente el color de este preciso segundo y su latido muelle, muy
cerca de tu corazon, se parece rebosante a un momento de tus
antepasados remotos, recién erguidos, caminando bajo los arboles de
sus abuelos, divisando, confusos, una silueta distinta a una liana, una
gota. Lluvia deslumbrante, inicio en el rugido del leén o el bullir
puberal. Un suspender el ritmo, el rito, el responder hirsuto, un

preguntarse en el amanecer de las preguntas, todas las preguntas.

Aquella, ;te acuerdas? Tu yo en aurora virgen, parpadeando, el

primer vidrio sutilisimo, insinuandose ante la carne del mundo y de



ti mismo, formando un ;Qué? ;Donde estoy? ;Quién? ;Qué, Quién,
Por que, Ta? ;Oyes la pregunta? Tiene el olor de almendras del borde
de los suenos. Es una y muchas preguntas, tal vez, vas contestando
nombres, cifras, lugares y tiempos y relaciones y poderes y

costumbres y partes y deseos. ;Tu? ;Quién? ;Por qué? ;Qué? ;Eres?

Con pasos de paloma te hace guiiio tu cuerpo: Delata la piel de
constancia con rafagas de ternura. El oleaje olvidado del respirar de
siempre. La humedad elocuente del invisible de los nervios. La
palabra bordada por tantas generaciones. El llanto incontenible de los
encuentros en la magia, el infinito de visita en la primera sonrisa.
(Eres? Y ;quién? Y ;qué es ser quién? Y todo eso y la misma

pregunta ;por que?

Cuando t y t llegaron al relampago, simplemente mantuvieron
juntas las manos, como haciendo nacer otro universo, como un tictac

del cosmos que nadie sabe detener.

Entonces. Ahora. Después. Hasta. Cuando quede un soélo
humano en éste o en otros mundos, seguia, seguira, sigue, en granizo

de fondo, el crepitar.

. Quién es ese qué donde estas ta, y por qué pasa lo que lleva a

que tu seas ta?
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Terminada la lectura, el raton se sorprendi6 al constatar que
quienes aplaudian con mas entusiasmo eran del grupo del gato con
botas, al que se habia agregado la gata del taco alto y el gato
adolescente con zapatillas de goma. El raton desconfiaba hasta que
vio como la sonrisa del gato de Cheshire se abria con gran bonhomia
y le llegaba su mensaje tranquilo: estamos contigo, acuerdo de felinos
pequefios, pero dignos.

_ Paso la coordinacion a la gata Dina _ dijo el raton, a lo que
sucedio una ovacion de pie, tanto en la Plaza como en el Planeta de
los Cosmografos.

La Gata Dina agradeci6 con un maullido perfectamente
traducido al sonido corto de los ratones de la tierra y a la telepatia del
multiverso del ratén alli presente.

A continuacion, pidid voluntarios y voluntarias que opinaran
sobre qué asociacion se podia hacer entre la relacion Sentido
Identidad y el texto-pregunta ;Quién es Quién?

Dice el Delfin Alfa Centauro:

Siempre andamos en busqueda de la Identidad, Ia
conocemos... pero va mas alla de nuestra realidad, no Ia
comprendemos. Sin embargo no es un Qué, hay una individuacion, a
un Quién, pero quién es ese quién...

Interviene Juan Salvador Gaviota:



_ Hay un cierto momento en que, volando, sentimos un otro
como alguien, una identidad que no es la habitual, un sentido nuevo,
un quién que Somos y no somos nosotros.

_ Eso me paso con la cercania del Profeta  expreso la profetisa
Almitra. Un quien en que la pregunta quién era ineludible

_ Tal vez el aviador me pediria que repitiera aquello de lo
esencial es invisible a los 0jos  Adujo Antonio, Principito

_ Es ese Quién grande y misterioso que hizo que el Rosado
intuyera que yo no era solo peluche dijo la Coneja Rosada

La gata Dina y el ratén del Pais de las maravillas iniciaron el

aplauso de cierre.
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_ Qué hacemos ahora _dijo el raton del Pais de las maravillas,
mirando en son de complicidad a la sonrisa del gato de Cheschire v,
luego, con expresion de travesura, a toda la concurrencia

_ Tengo algo que contar que nos atafie _ expreso, llegando, el
capitan del equipo de los muertos. _ Recibi este Whats App del
capitan del equipo de los homo habilis, que bien vale la pena
compartir en la busqueda del camino que a ellos los conduzca al

homo sapiens. Leo:

UN CELULAR MUY POST MODERNO

Caminaba, con prisa, no prestaba atencion al entorno, llevaba el
celular en la mano...

Sin detenerse, atendi6 de inmediato el llamado.

Se desconcertd, no podia soportar la angustia. La voz era la de
¢l, pero... €l estaba muerto. Ayer habian llevado las cenizas al mar.

Atrozmente confundida, se sucedian las preguntas: ;Estaba loca?
¢(Era victima de una burla inso6lita? ;Era un error de alguien con una
voz realmente idéntica?

Escuchd: soy yo, puedo hablar muy poco, no te puedo explicar,
todo es distinto...

Le era imposible no contestar como en la intimidad, aclarando la

vOz: amor...



Le oy6 decir, apresurado: Es a proposito del celular. Deben
reaccionar tranquilos. Pronto habréa celulares encantados, al modo de
las casas encantadas...

Todo fue muy rapido.

Se detuvo un momento para mirar el celular y, luego, empezo a
andar, muy despacio, mirando a su alrededor.

Mirando. Estando presente.
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(EI Capitan del equipo de los homo habilis, ha comunicado al
capitan del equipo de los muertos su desconcierto ante el mensaje por
celular a su esposa, de una persona recientemente fallecida,
insinuando la posibilidad de que empiecen a darse celulares

encantados, al modo de las casas encantadas)

_ Pasaba por aqui, perdon que intervenga _ dice el Cuidado.




_ Estaba pensado en ti _ dice Higia Ojala nos pudieras ayudar
en este tema que nos preocupa, del sentido comin de los homo
habilis...

_ Higia piensa mucho en ti _ dice Quir6n, y continia _ a pesar
de las risas mas o menos retenidas y la carcajada abierta de Dulcinea,
situando el tema en el gran desafio de la normosis de ese centro de la
mirada a si mismos del homo habilis, ser finito venido a mas .

__El Cuidado tiene una responsabilidad central en la orientacion
de la vida de los seres humano _ dijo el Sentido _ dejémoslo que nos
comunique su sentir.

_ Bueno, una expresion de la normosis es el ego, el narcisismo
de especie del Homo Habilis _ dijo el Cuidado _ por lo que sugiero
que, en un proceso amistosofico, les vayamos recordando
sentipensamientos de los pocos Homo Sapienas que en el mudo han

sido. El capitan del equipo seleccionado de los Homo Habilis puede

ser un buen puente entre nosotros y ellos.




_ También mi amada Coneja Rosada, que fue Peluche terricola
_djjo el Conejo Rosado.

_ Creo que el Baobab y yo delegariamos la mision en Antonio
dijo la Rosa. El Baobad movi6 todas sus ramas en sefial de
asentimiento.

_ Yo agregaré a Quirdn, que educd a varios homo sapiens o
cercanos a serlo _ dijo el Zorro.

_ Cerramos con la cosmografa quien esta en un planeta cercano
a la Tierra y tiene experiencia como muifieca terrestre... yo, por cierto
no tengo sesgos _ bromed el cosmografo.

Ya _ dijo el Cuidado _ tomemos un vasito de néctar
amistosofico, luego sofiamos con la salida del Laberinto de la crisis
humana , después hacemos un viaje cortito a la luna del Planeta de la
Esperanza, mientras en la Plaza cambian pareceres la Coneja Rosada,

Quirén, Antonio Principito y la Cosmografa.
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La Comision se habia puesto de acuerdo en situar un primer
aporte en relacion a la propuesta de mensajes de persona de la
pequeinia minoria homo sapiens a los terraqueos, masivamente muy
militantes habilis, cuando le sorprendié un rebuzno muy armonico,
de reminiscencias beethovianas, al que siguié un relincho de idéntica

tonalidad de inspiracion.



Platero llegaba con los visitantes de la luna del Planeta de la
Esperanza y su saludo tuvo la rapida respuesta del Centauro Quiron.

_ Por cierto, viene el momento de cantar la Cancion de la Alegria
_dijo Cuidado.

Pronto se armo un circulo y todos cantaron gesticulando a gusto
y abrazandose al final.

_ Tenemos un tema inicial, el de avanzar en la conciencia habilis
de que no son omnipotentes, sino finitos sometidos a una tension
entre posibilidades y limites  dijo la Coneja Rosada, antigua
peluche.

_Ya _expreso6 Platero _ alli esta el aporte de Epicteto, el filosofo
romano; pero yo quisiera agregar la contribucion de un poeta....

_jJuan Ramon!  gritaron al unisono Panza, Dulcinea y Quijote.

_ Si, mi amigo Juan Ramon Jiménez  concluy6 Platero
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Epicteto y Juan Ramon Jiménez llegan juntos y son recibidos con
abrazos por Platero, Quijote, Dulcinea, Sancho, Sentido, Identidad,
Cuidado, Higia, Quiréon y Hermes

Platero y Hermes hacen las presentaciones simultaneas al resto
del grupo asistente a la Plaza de la Amistosofia y al que se ha
agrupado en torno a los cosmografos y a los equipos de los vivos y

los muertos en el Planeta de la Cosmografia.
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Epicteto insiste en una idea central que puede resumirse en el
aducir que de las cosa que interesan al Homo Habilis, en algunas
puede influir y en otras no.

_ Esalgo llamativo, dificil de asumir en un ser que no se ha hecho
cargo de propia complejidad  dice Higia  para dar un salto
evolutivo debe asumir sus limites, su finitud. Ya lo veremos al
plantearnos el tema basico del misterio del ser y del yo, como en el
de las fortalezas y debilidades, junto con la dificultad de separarse
del paradigma dominante.

_Si, eso que llaman el sentido Comun _ dice Existencia,
lanzando un beso de color azul a su hijo Sentido.

Sentido mira a Juan Ramon Jiménez y exclama en tono amistoso:

_ LaPoesiatiene la palabra... la poesia, el otro yo de la filosofia,
la pareja complementaria, guia hacia el homo Sapiens.

_ Bueno también ayuda el burro sapiens, Platero  dice
Dulcinea a tan sutil observador, por algo el poeta dice: “Platero es
un burro pequeno, peludo, suave; tan blando por fuera, que se diria
todo de algodon, que no lleva huesos. Y parece decir que lleva
sabiduria”

De acuerdo con lo expresado por Epicteto y por Higia _dice Juan

Ramon _ ha corrido, se ha hecho habilis, ha dejado su esencia.

X

Por eso advierto

Ve despacio

No corras

Que el nifio de tu yo




recién nacido enfermo
no te puede seguir

T, lo grande, anda, descansa
En honor de lo pequeno

Su mundo esta en una hora
Y tu hora es el universo.

XXXI
FORTALEZAS Y DEBILIDADES

La cosmografa, muy presente en
_ su planeta y, desdoblada, también
participando en la Plaza, dijo que
el tema de la tension sinergia entre
posibilidades y limites estaba
asociado a la coexistencia en los
habilis de debilidades vy
fortalezas. Las fortalezas proveen
de posibilidades y las debilidades
sefialan limites.

_ No es tan absoluto _ dijo Quirén
_ Podriamos asociar la debilidad
de no poder volar con la invencion

de los medios comunicacidon a

distancia... de ir a la luna.



_ Por otra parte _ plante6 Higea la fortaleza de la ciencia llevo
a Hiroshima y a Nagasaki y... a un posible fin de la historia. Entonces

Alicia recordd una referencia de Pascal

LA CANA PENSANTE

El hombre no es mas que una caiia, la mas débil de la naturaleza; pero es
una cafia pensante. No hace falta que el universo entero se arme para
aplastarlo: un vapor, una gota de agua bastan para matarlo. Pero, aun
cuando el universo le aplastara, el hombre seria todavia mas noble que
lo que le mata, porque sabe que muere, y lo que el universo tiene de ventaja

sobre €l; el universo no sabe nada de eso.

XXXII
MISTERIO Y PROBLEMAS (1)

Dice Identidad:

_ Elhomo habilis desconoce que en la base de su existencia estan
dos misterios, el de si mismo, el del yo, y el de todo....

__Elmio _complementa Existencia

_ De acuerdo, dice el conejo blanco  pero en el Pais de las

Maravillas se vive un misterio cotidiano, ajeno a esas preguntas.



_ Bueno, es como lo que senti cuando
después de 12 afios abandon¢ Orfalese
_dijo el Profeta.  Algo habia pasado que
hizo que todos mostraban cercania. ;Qué
paso? ;Misterio?

(Y cuando a mi se me seco el
cerebro? jQué extrafio! Manifesté Alonso
Quijano Quijote.

_Si misterio es, en una acepcion, lo
desconocido _ dijo El Conejo Rosado. El
(Quién se robo la zanahoria gigante? Es el
misterio que tratan de esclarecer los
detectives.

Dice Sentido:

_ Alli no estamos ante los dos misterios
de fondo, el de porqué hay y el del yo.

Tal vez podamos hablar de cuatro
acepciones del término misterio: FEl
detectivesco, quién es el autor de ese
crimen, como la Coneja Rosada pasa de
peluche, a ser en nuestra dimension...
perdonen pareja de amigos, es un ejemplo
cercano... Luego estd el misterio de los
griegos, esas revelaciones, mantenidas en

secreto, enseniadas con ritos.




En tercer término, todo el orden a causal, con su metafora en los
habilis en la aparicion de los muertos en el mundo de los vivos.
En cuarto término esos dos interrogantes frente a los cuales el

mundo habilis esta inerme: Por qué hay, quién soy yo.

XXXTI
MISTERIO Y PROBLEMAS (2)

Dice el Sentido:

_ Tal vez podamos hablar de cuatro acepciones del término
misterio:

El detectivesco, quién es el autor de ese crimen, como la Coneja
Rosada pasa de peluche, a ser en nuestra dimension... perdonen
pareja de amigos, es un ejemplo cercano...

Luego estan los misterios de los griegos, esas revelaciones
mantenidas en secreto, ensenadas con ritos.

En tercer término, todo el orden a causal, con su metafora en los
habilis, en la aparicion de los muertos en el mundo de los vivos.

En cuarto término, esas dos interrogantes frente a los cuales el
mundo habilis estd inerme: por qué hay, quién soy yo.

Misterios de fondo: por qué hay... qué es el yo, quienes somos

los habilis auto denominados sapiens.



Temas, problemas, el ambito de lo que cabe en la escala humana,
en nuestra finitud privilegiada, pero finitud al fin, lo que ya sabemos
y lo que podriamos llegar a saber.

Antinomia basica, dimension habitualmente negada en los
proyectos individuales y colectivos, en la ética y la politica. En la

cultura de la omnipotencia de la razon.

A\
\ \
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MISTERIO Y PROBLEMAS (3)
Llega Pegaso

Se siente de lejos una voz con acento de relincho Es Pegaso,

alcanza a decir Quirdn, antes de unirse a ¢l en un estrecho abrazo.



Pegaso saludo al resto de la concurrencia de la Plaza, sin olvidar

a su “doble” en el planeta de los cosmografos.
Cuidado invit6 a Pegaso a decir unas palabras.

El legendario corcel no se hizo insistir y se expresod en los

siguientes términos:

La Amistad y el Misterio galopan juntos.

Amistad con el ser y su sentido.

Amistad con la intimidad,

con los otros, con lo otro.

Amistad con la Poesia, nuestra matriz.

Amistad en el coraje, en el cuidado.

Amistad es ver al todo, al otro, a uno mismo.
Amistad de comprension.

Amistad de confianza.

Amistad con la salud. Derecho universal.

Amistad con la inspiracion. Amistad con el trabajo.
Amistad superando Frivolidad, Soberbia, Ambicion.
Amistad més alld del poder

y de la sumision.

Amistad con el didlogo.

Amistad con el aprender.

Amistad con la Amistad en el misterio.

Asumiendo la incertidumbre y la pertenencia,
Amistad con el tomar las riendas

ante la posible prepotencia



del placer del poder

del Ego individual,
de grupo, de pais, de cultura, de referente.

Con olvido del misterio

Su negacion en sombra

Su esclerosarlo en dogmas

Amistad con el misterio

Raiz y Horizonte.




C Seccion: EL RINCON DE LA ALEGREMIA

Julio Monsalvo

Nifio travieso, iniciando con alegremia la octava década de su giro
planetario, sofiando un Mundo Saludable convencido de que los

Suenios mueven la Historia.

EL RINCON DE LA ALEGREMIA

Alegremia es una palabra nueva!! Significa “Alegria que
circula por la sangre”. Dicen las mujeres campesinas que la salud
tiene que ser cada vez mas saludable... Y hay salud cuando hay
alegria, La alegria circulando por la sangre se llama “Alegremia”

.Y cuando tenemos Alegremia? jCuando tenemos lo esencial
para vivir!! ;Y qué es lo esencial para vivir, lo que NO puede faltar?

Esas mismas mujeres campesinas nos ensefiaron que las cosas
indispensables para vivir todas comienzan con la “A”: Aire, Agua,
Alimento, Albergue/Abrigo, Amor, Arte y otras “A” como

Aprendizaje, Amistad, Armonia...



Cuando tenemos en nuestra vida personal y con la familia y
con la comunidad toda Aire limpio, Agua pura, Albergue digno,
Alimento saludable, Arte para expresarnos, Amor en nuestras

relaciones...tenemos salud cada vez mas saludable... Tenemos

alegria circulando por la sangre!!




NOTIALEGREMICAS

Noticias de hechos que suceden en alguna parte del mundo,

que sentipensamos son signos de vida de Otro Mundo Posible.
Un Mundo Saludable que ya esta con nosotros.

Son algunos de los seguramente muchos miles y miles de eventos
que suceden en el mundo.

En el mundo pasan cosas y pasan cosas alegrémicas.

RESIDENCIA DE MEDICINA GENERAL
Chascomus, Provincia de Buenos Aires. Argentina
Luminosas reflexiones de la querida amiga Vanesa Fernandez, con

motivo de egresar de la Residencia de Medicina General.




Felices de este SER GENERALISTA que se va construyendo
con todos los saberes — haceres - sentires de cada una de las personas
con sus historias de vida que nos encontramos en este caminar...
GRACIAS por COINCIDIR...

".Nuestra familia elegida, esa que se encuentra en la vida
andando en el camino del coincidir, aquella que solo se halla al
dejarse guiar por el sentir, porque hay algo que nos nuclea, que es
como si palpitaramos al unisono en la misma sintonia.

Coincidencias diria, el estar aca, porque con nuestras
singularidades, con aquellos rinconcitos tan propios de cada unx de
nosotrxs y tan puros, cuya autenticidad es alojada y encuentra el
espacio para potenciarse y valorizarse, con todo, todo eso y tanto mas,
coincidimos, nos encontramos, nos acompafiamos . Y encontrarse
con otro no es solo tenerlo cerca y habitar un espacio - tiempo comun,
el encuentro se da en el momento en que nos percibimos juntos, en el
que nos conectamos con aquello mas profundo que le da incluso
sentido mismo a nuestra existencia, en el que sentimos como propia
cada injusticia y lloramos de dolor con los sufrimientos, las
violencias, la inequidad y la vulneracion de derechos, y lloramos y
reimos de amor por aquellas luchas ganadas en lo que nos motoriza
todos los dias. En el encuentro verdadero INTERSOMOS, nos

hacemos los unos a los otros en cada instante.



En este coincidir, coincidimos con todxs aquellos que hicieron
de este trayecto de nuestras vidas un espacio realmente de
LIBERTAD, de emancipacién y asi la estructura basica de formacion
profesional se convierte en una estructura desestructurante, de
formacion humana, en colectivo, en manada, donde realmente todxs
somos maestros y aprendices a la vez y de esta forma, la formacion
académica de posgrado del generalista chascomunense, por lo tanto,
no empieza y termina con cumplir los lineamientos y competencias
que se espera en un programa formativo, no se reduce a lo que tengo
que aprender de los superiores, porque no hay superiores, no se
restringe al aprendizaje entre profesionales de la salud, porque ni
siquiera me atrevo a llamarnos profesionales de la salud, sino

acompanantes de vida, y que como bien decia el Che y acéd en



Chascomus con este grupo de sujetos comprometidos con la vida

...“venimos a aprender con el pueblo”.

Asi, de esta forma, nosotros mismos aprendimos a deformarnos,
distanciandonos de la academia, que nos dice que nosotros somos los
que tenemos el poder y saber en salud y nos nutrimos de saberes,
reflexiones, experiencias y sentires tan diversos, que nos
acompainaron en la busqueda de aquello mas profundo de nuestras
vidas y también nosotros Rompimos el Silencio... Coincidencias
también en este recorrido en que nos deconstruimos y nos
reconstruimos y nos transformamos y en el que tantas veces dejamos
atrds todos nuestros preceptos, nuestros dogmas y prejuicios, todo lo
aprendido acerca del deber ser médico, del deber ser de vida y no solo

transformamos nuestros procederes en el espacio asistencial, sino que



se transform6 nuestra vida entera; porque el significado de
alimentarnos, de vestirnos, nuestros propios patrones de consumo, ya
no son los mismos; porque la manera de criarnos, la posibilidad de
elegir ser o no madre, padre ya no es la misma, la manera de pensar
los partos, la vacunacion impuesta y obligada, el ejercicio y disfrute
de nuestras sexualidades, el ejercicio de los derechos, las maneras en
las que elegimos vivenciar nuestros sufrimientos, nuestras
enfermedades, las formas que elegimos para sanarnos, ya no son las
mismas; las formas de entender las saludes y la vida ya nos son las
mismas y no son las mismas en los acompafiamientos que con otros
hagamos y para con nosotros mismos, porque en verdad, nuestra vida
y nuestro ejercicio laboral son uno solo, no hay un inicio y un final,
son parte intrinseca de lo que somos, de donde pertenecemos. Cada
una de estas profundas y trascendentales transformaciones son
debidas a la vinculaciéon con cada unx de ustedes. Coincidir... porque
nos sentimos uno en esa RESISTENCIA, resistiendo a lo que nos
dicen que debemos ser como personal de salud, como médicos, como
padres, madres, como pacientes y en tantos otros roles. Nos
encontramos en este camino de la resistencia al poder hegemonico de
una gestion nacional y de un municipio y muchos trabajadores de la
salud que pretenden fragmentarnos, disolvernos, invisibilizarnos,
humillarnos; y tantas veces nosotros mismos franqueamos ante su
ofensiva, tantas veces muchos de nosotros quisimos abandonar esa
lucha, pero muchas otras mas, no nos resignamos incluso ante la

violencias, el desprecio, la explotacion laboral, la desvalorizacion y



el uso politico partidario de nuestras labores cotidianas para fines de
campaia politica. A pesar de todo eso y en esa misma lucha, todos y
cada uno de nosotros somos parte de la resistencia activa porque en
lo més profundo de nuestras almas y pese a todo lo que quiera
desgarrarnos estd la conviccion sentida de que la salud y la vida no
se negocian y de que no podemos hablar de salud y de vida si no nos
unimos en la resistencia, y en Chascomus, en este grupo humano hay
una gran resistencia en todos y cada uno de ustedes, una resistencia
desde el AMOR.

iGracias por coincidir en este camino!

Vanesa Fernandez

vane_fernandez@live.com

Martin Pelegrin, Maria G.Fernandez Coria, Cintia Altamirano
Raminger, Anibal Giusti, Luciana Andino, Lucia Morilla, Alejandro

Marino, Natalia NoemiAriana, Lucia Analia Morris

PLANTANDO ARBOLES Y CONSTRUYENDO UN
BARQUITO

En varias oportunidades nos hemos hecho eco de algunas de las
actividades del Grupo Ecologista “Cubanos en la Red” que desde el
anio 2000 procuran despertar conciencias sobre el cuidado

ambiental, a través del Arte, tanto en Cuba como en el mundo.



Hoy compartimos interesantes proyectos a imitar y generador de

ideas.

Visitamos el Grupo Empresarial Agroforestal en el Ministerio de
la Agricultura, para pedirles ayuda con posturas, porque en los
proximos 2 meses pensamos plantar mas de 5000 arboles por todo el
pais.

Empezaremos el viernes 1 de junio en Matanzas EPEP Centro
(Varadero) campos petroliferos, donde plantaremos mangle. Luego
el lunes 4 de junio en Jaruco EPEP Occidente, donde plantaremos
uva caleta y otras especies.

El domingo 17 de junio pretendemos plantar mas de 1000
posturas de Pino Caribean en las montafias del Sambito en
Consolacion del Sur, aprovechando el rodaje del primer video clip

que le haremos al grupo Sambi, que nacid en esas lomas y cultivan el



Sucusucu, son portadores provinciales de la cultura y ahora sus letras
son ambientalistas en funcion del manejo sostenible de suelos.

Les estamos grabando un disco completo y pretendemos ir con
ellos a la Isla de la Juventud a saludar al maestro Mongo Rives, el

Rey del Sucusucu en nuestro pais.

Estuvimos en la base de pesca de la desembocadura del Rio
Almendares y conseguimos que dos de las embarcaciones se
comprometieran a remolcar la balsa que desde el dia 25 de junio
estara limpiando todo el malecon habanero, con la colaboracion de
los buzos del proyecto CUBABUCEQO, y con lo que se saque, iremos
haciendo esculturas efimeras que colocaremos en distintos puntos del
Malecon.

Para esta accion estamos convocando a las escuelas de arte y a
los artistas de la plastica, para que nos ayuden a hacer obras con

motivos ambientales con los desechos que sacaremos del mar.



El “Astillero Marlin” nos entreg6 el contrato que firmara con la
“Fundacion Antonio Nufiez Jiménez para la Naturaleza y el
Hombre”, para comenzar a construirnos la balsa. Pretendemos
montarle una pantalla de PMM encima, asi que tiene que estar bien
disefiada para tanto peso, ademas del mio, porque yo también iré.

Acaba de escribirnos un ingeniero naval de la Universidad de
Madrid que ya ha construido otras balsas, para colaborar en el
disefio.

Estamos solicitando a las sedes diplomaticas y al sistema de
Naciones Unidas para que nos entreguen los envases de agua vacios
de 5 Its, para utilizarlos en la construccion de esta balsa restauradora.

Las artes también pueden ser una buena herramienta de

transformacion ambiental. “Cambia como La Isla Verde”.

Osmel Francis Turner

cubanosenlared@cubarte.cult.cu




CONSTRUYENDO

Compartimos “Construyendo”, sentipensares del joven Matias
Cepeda acerca de la percepcion de la Realidad.

Se trata de uno de los capitulos de su libro “Evolucionando”,
escrito mediante la “Comunicacion Facilitada™

hitp://www.altaalegremia.com.ar/contenidos/libro_evolucionan

do_macm.html

Dice Marcel Marceau: “el camino mas corto que separa el suefio
de la realidad es el arte.”

La Realidad es como debe ser, lo que construimos cada dia es el
modo de percibirla. Depende de nosotros y como lo hacemos es el
desafio.

Alguna vez dije “las cosas no son perfectas pero la vida sigue

igual”.



Desde entonces mis silencios son elegidos por mi y en ellos
entendi que se puede escuchar con mayor claridad nuestra voz
interior.

Esa voz me permitid entender que soy yo quien valoro como
perfecta, o no, Mi Realidad.

Construir es un arte, en el arte vivimos la armonia y la armonia
es el secreto de la felicidad.

Construir lo que percibo como Mi Realidad es el arte de saber
combinar mis sentimientos.

Combinar no es facil, es saber dar el lugar justo a cada cosa para
que el resultado quede en armonia.

Es elegir qué ver, qué callar, qué decir, qué escuchar.

Es elegir mirar lo bueno o mirar lo malo.

Es elegir ver sin enojo, sentir con alegria.

Es elegir ser y estar, hoy, aqui y ahora, construyendo a cada paso

Mi Realidad.

Matias Andrés Cepeda Monsalvo
Villa Aﬁgela, Chaco, Argentina

mcepedal 0 @yahoo.com.ar




PINTUALEGREMICAS

Los Colores de la Vida y de la Esperanza
Pinturas para la Vida,
las cuales son luces de los nuevos amaneceres

de Otro Mundo Posible que ya es.

“PINTANDO CAMINOS DE MEMORIA, ESPERANZA'Y
PAZ”

Comunidad Awa Tatchan La Hormiga — Putumayo, Colombia

El Colectivo Cultural Wipala tuvo la grata oportunidad de visitar
este magico y bello territorio, para acompafar al pueblo Awa Tatchan
— “Gente de la Montana” en la elaboracién de murales colectivos para
representar diversos aspectos de su vida y cosmovision.
El Putumayo conserva esa magia que se mezcla entre la selva, sus
rios majestuosos y su valiosa fauna, que a pesar de los males del
extractivismo, aun permanecen. Los pueblos indigenas resisten
valientemente ante el asedio y muchos logran fortalecerse y proteger
sus saberes ancestrales, su organizacién y su cultura.

Conocimos a la comunidad Aw4a pintando un mural colectivo en
la Hormiga y nacid la promesa de volver, pero esta vez a su territorio,
y pintar con el cabildo. Asi que lo primero fue ir a la parcela y conocer

la casa del cabildo. Nos reunimos, establecimos acuerdos y



cronograma para empezar el trabajo. No podia faltar la armonizacion
o limpieza por parte de Luciano, el curandero ancestral quien con
plantas medicinales y sahumerios nos abrié el camino para que la
creatividad fluyera y aparecieran ideas e imagenes alimentadas por
saberes propios y cosmovision.

Después de las conversaciones grupales respectivas surgieron los
bocetos y luego cada quien se fue ubicando donde mejor se sentia
para pintar... Mientras tanto, un grupo estaba en la cocina para
compartirnos la deliciosa comida diaria, que incluy6 las recetas
propias junto con los viveres locales. Por supuesto no falto el chapil,
chicha de cafia, que cada cuanto hacia su ronda visitando a los
pintores.

El Equipo de Wipala, ademas de pintar, multiplicaba sus tareas:
Mientras Jorge apoyaba la logistica y coordinaba la jornada, Marcela
brindaba apoyo psicosocial y conversaba con los participantes; se
realizaron talleres con enfoque de género y se dio también especial
participacion a los nifios y nifas... Jafeth guiaba los trazos y los
pinceles. Carlos Alfredo realizé un taller de elaboracion de proyectos
que dieron especial enfoque en la preservacion de su cultura y sus
practicas ancestrales como una manera de pervivir como pueblo en
su territorio. El equipo estaba conectado con la comunidad quien hizo
parte activa durante todo el proceso.

El festejo, la ritualidad y la alegria abundaron, asi como los
chistes y el buen humor de la gente que nos acogié como parte de su

comunidad y nos brindé su amistad, acogida y hospitalidad.



Al final, teniamos cuatro pinturas murales realizadas de manera
colectiva que surgieron durante el proceso: 1. El origen de pueblo
Awa, 2. La chagra de la vida, 3. Los cuatro mundos en la cosmovision
Awa y 4. El curandero tradicional que ahora adornan la maloca y
serviran para contar la historia, la cosmovision y preservar la
memoria de la “Gente de la Montafia”.

Nuestra gratitud y reconocimiento a la comunidad, a las
autoridades del Pueblo Awé Tatchan y por supuesto a Podion por

habernos apoyado en esta bella e importante labor.




El origen de pueblo Aw4, tema de la cosmovision que explica
como nacieron el primer hombre y la primera mujer a partir de un
gran arbol de que tenia dos barbachas, una blanca que dio origen a la
mujer y otra negra de donde sali6 el hombre.

Los cuatro mundos que compone el universo Awa: el primer
mundo es subterraneo en donde conviven seres diminutos que se
alimentan de humus y no tienen ano, ademds de las lombrices,

mojojoyes, rocas, gusanos, etc.; el segundo mundo es el entorno



actual donde vive el pueblo Awa (selvas, rios, biodiversidad); en el
tercer mundo habitan los espiritus (duendes, madremonte, astaron,
Los muertos, otros) y en el cuarto mundo estan los astros.

El astarén, los duendes, la madremonte, son algunos de los
espiritus protectores que habitan la selva. Su funcion es proteger la
biodiversidad y el agua de los que talan la montafia, cazan y pescan

indiscriminadamente o contaminan las aguas.

Jafeth Gomez

Popayan, Colombia
jafethgomez(@yahoo.es
Facebook: Jafeth Galeria
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Rocas Santo Domingo

Carmen Gloria Rojas

Santiago

Adriana Beale Alejandro lllanes Alonso Escobar André
Fassler Anita Isla Berta Garcia Brigitte Aubel Camila
Troncoso Carmen Ibarra Cecilia Gonzdlez Cecilia
Montero Claudio SepuUlveda Consuelo Riedel Danae
Garcia David Ordenes Eduardo Acevedo Eduardo



Yentzen Eliana Corona Felipe Alliende Felipe Vargas
German Diaz Jorge Flores Jorgelina Martin Judith Rees
Luis Weinstein Maria Alicia Pino Maria Teresa Pozzoli
Marina Zolotoochin Margarita Espinoza Margarita Ovalle
Marta Romdan Mary Carmen Jaramillo Miguel Seguel
Nicole Vasquez Pablo Porcel Pastora Cifuentes Patricia
Arias Patricio Alarcdn Raul Martinez Rodrigo Sepulveda
Reinaldo Bustos Sebastidn Claro Sofia Orellana Valeria
Carranza Vicente Ortiz Victoria Deelmar

Talagante

Monica Gavildn

Talca

Claudio Ortega

Valparaiso
Jorge Osorio
Eduardo Vergara
Patricio Donaire

Matias Casanova

Vina del Mar
Ety Herndndez

Nelson Arellano



CUBA
La Habana

Marthica Pérez Vinas

ECUADOR
Cuenca

Kléver Calle

ESPANA

Barcelona
Leonardo Cayuela
Marcelo Valente
Sandra Enrique
Claudia Vdasquez

Georgina Mercader

Madrid

Maria Novo

ESTADOS UNIDOS
San Francisco

Inés Gémez



FRANCIA
Paris
Ximena Gautier

Esteban Dupré

GUATEMALA
Civdad de Guatemala

Juan Francisco Serrano

MEXICO
Guadalajara

Carolina Rizo

Ciudad de México

Laila Soto Enriquez

Culiaicair

Ricardo Tapia

PARAGUAY
Asuncion

Agustin Barua Caffarena



PERU
Lima

Daniel Enrique Rojas Bolivar

URUGUAY
Montevideo
Angeles NUfez
Nancy Ruiz

Clara Fassler

VENEZUELA

Caracas

lidemaro Torres
Isabel Cristina Villarte

Sonia Hecker

VIETNAM
Ciudad Hochiminh

Claudio Schuftan

ZAMBIA
Livingstone

Catalina Taca



VIAJEROS

Esteban Dupré

Redes y agrupaciones Co.incidentes

Un abrazo a algunas agrupaciones amigas. Saludamos
con mucha amistad y alegria a:

Las Revistas

Insomnio, Monde Diplomatique, Occidente, Polis,
Mensaje, Aqui Las Cruces, Iniciativa Laicista, la Revista
de Educacidén de Adultos y Procesos Formativos de la
Universidad de Playa Ancha, la Publicacion Periddica

Reportaje a la Cultura Contempordnea de Oscar

Roman y Silvio Roncone, las publicaciones virtuales
Algarrobo al de Mar, Ambos, Una temporada en Isla
Negra, Manual Ediciones, Primeros Pasos, Ediciones
Lolita, Eutopia y Ediciones Co.incidir

iA completar!

Las Editoriales

Lom, Cuarto Propio, Ril, Tralcamahuida, Caballo de Marr,
Ambos, Una temporada en Isla Negra, Manual
Ediciones, Primeros Pasos, Ediciones Lolita, Eutopia,
Ediciones Co.incidir

iA completar!



Las agrupaciones

Agrupacion Cultural de Las Cruces, las multiples
iniciativas Alegrémicas, La Municipalidad y diversos
grupos de trabajo de Quillota, El Proyecto Aurorag, la
Casa Museo Pablo Neruda de Isla Negra, la Casa
Museo La Sebastiana, Valparaiso, La fundacion Vicente
Huidobro de Cartagena, el Centro Huara de medicinas
intfegrativas, Centro indigo, Corporacién Arte y
Ecologia, El Canelo de Nos, Instituto del Bienestar, Las
Coincidencias, Los Azules, Artesanos de |la Plaza Eladio
Sobrino de Isla Negra, Chile Inteligente, Centro de
Estudios para la Calidad de Vida, Cons- pirando,
Departamento de Cultura del Colegio Médico de
Rancagua, el Departamento de Cultura del Colegio
Médico de Santiago, el Instituto del Pensamiento
Complejo, Lideres Culturales, Poetas del Mundo, Grupo
Suenos (de médicos poetas), Universidad de Chile,
Universidad de Valparaiso, Usach, Yohanan (Centro de
Medicina Antroposoéfica), La Nave Imaginaria de Isla
Negra, Grupo La Runfla, Grupo Matices, Grupo
Educacion para el Desarrollo Humano, Grupo Desarrollo
Espiritual, de Pucdn, Grupo Paranormales, Programa
Hermandad Literaria, Comunidad terapéutica de
Penalolén, Centro Arqué, Centro Tremonhue, Taller
Literario de Adulto Mayor La Mampara, Academia de
Estudios e Investigacion Complexus Edgar Morin,
AEICEM Proyecto de agrupacion de médicos escritores
latinoamericanos, Amistad Esquina de Pocuro con
Republica de Cuba de Santiago, Grupo de
Gerontologia del Hospital Pinero de Buenos Aires, La



Caleta y sus redes, Municipalidad de El Quisco,
Municipalidad de Recoleta, Municipalidad de Quillotq,
Centro de Apoyo Integral para Personas con Limitacion

Visual de Quillota (CEALIVI), Taller Literario con Malicia.
Centro de Estudios Jaime Galté. Sociedad de Escritores
de Chile (SECH). Escuela Popular Paulo Freire

iA completarl!

iAyudanos a completar, a ampliar la red de Co.incidir!

Envianos tus redes co.incidentes, nombres de grupos,
revistas, agrupaciones, centros, etc. Tenemos que
propagar la gran red co.incidir por fodo el mundo,
propagar la gran co.incidencia de co.incidir en ver un
mundo mds azul.
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